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Oggi parlero della quarta e ultima virtu cardinale: la temperanza. Con le altre tre, questa virtu condivide una
storia che risale molto indietro nel tempo e che non appartiene ai soli cristiani. Per i greci la pratica delle virtu
aveva come obbiettivo la felicita. 1l filosofo Aristotele scrive il suo piu importante trattato di etica
indirizzandolo al figlio Nicomaco, per istruirlo nell’arte del vivere. Perché tutti cerchiamo la felicita eppure
cosi pochi la raggiungono? Questa é la domanda. Per rispondere ad essa Aristotele affronta il tema delle virtu,
tra le quali ha uno spazio di rilievo la enkrateia, cioe la temperanza. 1l termine greco significa letteralmente
“potere su sé stessi”. La temperanza ¢ un potere su sé stessi. Questa virtu ¢ dunque la capacita di autodominio,
I’arte di non farsi travolgere da passioni ribelli, di mettere ordine in quello che il Manzoni chiama il
“guazzabuglio del cuore umano”. Il Catechismo della Chiesa Cattolica ci dice che «la temperanza € la virtu
morale che modera I’attrattiva dei piaceri e rende capaci di equilibrio nell’uso dei beni creati». «Essa —
prosegue il Catechismo — assicura il dominio della volonta sugli istinti e mantiene i desideri entro i limiti
dell’onesta. La persona temperante orienta al bene i propri appetiti sensibili, conserva una sana discrezione, €
non segue il proprio istinto e la propria forza assecondando i desideri del proprio cuore» (n. 1809). Dunque,
la temperanza, come dice la parola italiana, € la virtu della giusta misura. In ogni situazione, si comporta con
saggezza, perché le persone che agiscono mosse sempre dall’impeto o dall’esuberanza alla fine sono
inaffidabili. Le persone senza temperanza sono sempre inaffidabili. In un mondo dove tanta gente si vanta di
dire quello che pensa, la persona temperante preferisce invece pensare quello che dice. Capite la differenza?
Non dire quello che mi viene in mente, cosi... No, pensare a quello che devo dire. Non fa promesse a vanvera,
ma assume impegni nella misura in cui li pud soddisfare. Anche con i piaceri, la persona temperante agisce
con giudizio. Il libero corso delle pulsioni e la totale licenza accordata ai piaceri, finiscono per ritorcersi contro
noi stessi, facendoci precipitare in uno stato di noia. Quanta gente che ha voluto provare tutto con voracita si
e ritrovata a perdere il gusto di ogni cosa! Meglio allora cercare la giusta misura: ad esempio, per apprezzare
un buon vino, assaporarlo a piccoli sorsi € meglio che ingurgitarlo tutto d’un fiato. Tutti sappiamo questo. La
persona temperante sa pesare e dosare bene le parole. Pensa a quello che dice. Non permette che un momento
di rabbia rovini relazioni e amicizie che poi solo con fatica potranno essere ricostruite. Specialmente nella
vita famigliare, dove le inibizioni si abbassano, tutti corriamo il rischio di non tenere a freno tensioni,
irritazioni, arrabbiature. C’¢ un tempo per parlare e un tempo per tacere, ma entrambi richiedono la giusta
misura. E questo vale per tante cose, ad esempio lo stare con gli altri e lo stare da soli. Se la persona temperante
sa controllare la propria irascibilita, non per questo la vedremo perennemente con il volto pacifico e sorridente.
Infatti, qualche volta e necessario indignarsi, ma sempre nella giusta maniera. Queste sono le parole: la giusta
misura, la giusta maniera. Una parola di rimprovero a volte & piu salutare rispetto a un silenzio acido e
rancoroso. Il temperante sa che nulla é piu scomodo del correggere un altro, ma sa anche che é necessario:
altrimenti si offrirebbe libero campo al male. In certi casi, il temperante riesce a tenere insieme gli estremi:
afferma i principi assoluti, rivendica i valori non negoziabili, ma sa anche comprendere le persone e dimostra
empatia per esse. Dimostra empatia.

AVVISI

Messe feriali: giovedi 25 aprile, festivita civile, non verra celebrata la Messa né a Carpena né a Vecchiazzano;
venerdi 26 aprile Messa alle ore 18.00.

Domenica 28 aprile S Messa di Cresima: domenica 28 aprile in occasione della Cresima sara presente alle
ore 17 il nostro Vescovo per la celebrazione, per agevolare la partecipazione comunitaria la Messa delle ore
11 non verra celebrata.

Per la Pace: siamo tutti invitati a continuare a pregare per la pace nelle nostre case, partecipando alla
Eucarestia soprattutto domenicale e visitando il Santissimo Sacramento nelle Chiese


http://www.parrocchiecarpenamagliano.it/
https://www.vatican.va/archive/catechism_it/index_it.htm
https://www.vatican.va/archive/catechism_it/p3s1c1a7_it.htm#I.%20Le%20virt%C3%B9%20umane

Catechismo adulti: si terra questa domenica 28 aprile a Magliano

Pasqua tempo di Carita: continua la raccolta di viveri destinati alle famiglie piu bisognose. Si potranno
portare prodotti a lunga conservazione ai piedi dell'altare della Madonna sia a Carpena che a Magliano.
Ringraziamo per la generosita da sempre mostrata. Raccogliamo prodotti possibilmente a lunga
conservazione come latte, zucchero, farina, pasta, passata, legumi, tonno, biscotti, dolci ecc. Non
facciamo mancare la nostra solidarieta.

Pasta fresca e piadine: a Carpena continua la vendita di pasta fresca preparata dalle nostre sfogline. Si
prenota telefonando ad Angela 333.7861740. Per chi desidera prenotare la pasta fresca per Pasqua puo
prenotarsi. Il ricavato e destinato al finanziamento delle attivita parrocchiali.

La tombola. La tombola continua tutti i venerdi nel circolo acli di Carpena a partire dalle ore 20.30. Per
informazioni (340.103 3026). Si invitano i soci a rinnovare la propria iscrizione al circolo acli 2024

Coro di Carpena: Ogni giovedi sera h 21 in chiesa a Carpena prove del coro aperte a chiungue voglia fare
un'esperienza di canto corale. Richiesto un minimo di intonazione ma non la conoscenza della musica. Info
Alessandro Fabbri (348 476 0555).

Incontro pubblico: lunedi 22 aprile ore 20.45 presso Seminario — Via Lunga 47 — Incontro pubblico con
Mauro Magatti e Chiara Giaccardi: “Generare liberta — Accrescere la vita senza distruggere il mondo” con le
esperienze di Maurizio Gardini, Paolo Rosetti e Agnese Rustignoli — Conduce: Edoardo Russo

Veglia di preghiera per il lavoro: martedi 30 aprile 2024 ore 17.45 - Veglia di preghiera per la Festa del
Lavoro presso azienda Bagioni Alfiero Snc — Localita Cava - Via Bologna 100 Forli - gravemente colpita,
come molte altre imprese, dall’alluvione di maggio 2023 - presiede Mons. Livio Corazza

Benedizioni a Magliano: il parroco visitera le case per la benedizione con il seguente calendario: 23.4.2024:
Via Maglianella dal 20 al 30 (pari); 26.4.2024: Via Farazzano; 29.4.2024: via Maglianella dal 1 al 29 (dispari)

Preparazione alla Prima Comunione: per i bambini di Carpena che si preparano a ricevere per la prima
volta Gesu vi saranno alcuni momenti formativi, che si sommano all’incontro del sabato, tenuti dal parroco,
in particolare: in preparazione alla Prima Comunione il 26.4, il 3.5, il 10.5, il 17.5 dalle ore 17.00 alle ore
18.00 in Chiesa.

Preparazione alla Cresima: per i ragazzi di Carpena e di Magliano che si stanno preparando a ricevere la
Cresima sono stati programmati alcuni incontri di preparazione prossima tenuti dal Parroco in particolare:
21.4 giornata del ritiro a Dovadola seguono indicazioni; 22.4 ore 15.30 prove e confessioni a Carpena; 31.5
a Vecchiazzano appuntamento ore 18.00 e Messa di ringraziamento alle ore 20.00 con consegna del regalo-
ricordo.

Ritiro cresimandi: i cresimandi delle parrocchie di Carpena, Magliano e Vecchiazzano terranno il loro ritiro
domenica 21 aprile a Dovadola dopo la Messa in parrocchia

Processione di inizio del mese di maggio: sabato 4 maggio alle ore 17 ci ritroviamo a casa Cavina (Via
Bidente) per iniziare la processione che ci condurra con la recita del Rosario alla celebrazione della Messa
prefestiva a Magliano alle ore 18.00

Celebrazioni Cresime: domenica prossima 28 aprile alle ore 17 il Vescovo amministrera la Cresima ai nostri
ragazzi/e di Carpena e Magliano. Ecco i loro nomi: Per Carpena: Asia Raguatini; Bianca Bassi;
Enrico Farneti; Jacopo Vallicelli; Leonardo Casadei; Lorenzo Casadei; Michele Moschini; Rachele Ruscelli;
Rebecca Renzi; Riccardo Piraccini; Viola D’Andrea; Virginia Drudi. Per Magliano: De Giorgi Cecilia;
Foschi Romeo; lasiuolo Sofia; Michelacci Alessandro; Sansavini Sofia; Sansavini Serena; Rizzato Alice;
Rizzato Simone.

Vi aspettiamo numerosi! Centro estivo: anche questo anno nella Parrocchia di Carpena si terra il centro
estivo dal 17 giugno al 5 luglio. | ragazzi adolescenti che desiderano impegnarsi in un ruolo educativo sono
pregati di contattare Giacomo (347 698 5885) o Fabiana (339 611 6683) per iniziare il percorso formativo. Il
centro estivo € aperto ai bambini dalla seconda elementare e ai ragazzi fino alla terza media. Seguiranno
ulteriori indicazioni sulle quote.



